
?-mA 3 ?S?lC

Pleuosrod orello^Zep Is
oro!llsu

edo6 euall PuoL!!S

nuY.l.lcufc rs r=tivc nc= tnutrstNtv\

:ll
ji'

1

!

https://www.libris.ro/consiliere-si-dezvoltare-personala-clasa-8-EDP978-606-31-2228-6--p43930033.html


€

ffi

alallruuol

"" " ""seJ8ord r6 aJen lenaolne'eren leAI

"" " " "' erepr losuol ri aregnlrdera6

""" ipluatllzal pueoslad o 1un5

ieseol?uPs ilzDep nel

"""""Eleuosrad pl!6nar rS aunlzt4

I

I

.t

ffi ryflI

VV"""""" """'sal8o.td ti alen;en3

2b"""""" """""""areprlosuor ri are;nlrderag

8€

bE""" ialallrljuol luns aJ

o€""""""' """"ate;teJotne t61ot1uoro1ny

6z

Btelitut arenle^f ^t
"" Eleuosrad aret;onzap ri arerltsuol ep )BV

ilnlenueu lEJnpnlls alsa runS

OL

8"

9"
saiualaduoS

:



L8{ ,:.

"""" tii:ti'.t1 -.'.: ':l
E8

og

8L

bL

OL

99

s9

serSord ri aren;en3

""""""'erepr losuol r( are;nlrdrrru 
EEEEI

"""""""'prauer ri arie:npa ep rrnrrld 
EEEEI

prauel ri arimnpa ap nzoec 
lffil[

a;euoriernpe easprl ri aleuosrad asaralul 
fifrffl ' 

!aJal;el ;nluauraEPuew

zg"'

og"

9s"'

sar8o.td r$a.ren;en3 
ffi "" " """" erppr losuol ri arelnlrdtrru 
EEm " 111) areip^urap !l8arerrs ffi

"' t'r) arpip^ur An u8arerr< 
ryry

""""""""iipnur es pzeanrlorl El.u rl ffiffi
zS

8b""'

Lb""'1;"rgipnu1 ;nlueuateuary
ffire

i,

n

Setirrl



s

Pleuu aJenle^3

s'v'E'z '1 a11fa1

'p;n;o1;de3

Pleu!J alenlE^l

s'l'e'z '1 a;1tica;

'g;n1o1;de3

Pleu!J aJenle^3

s'f'E'Z '1 alttical

'7;n;o1;de3

Pleu!J aJenle^l

S'l 'E'Z '1 a;ttfca;

'1;n;o1;de3

PJaIJ el

13 a;iernpa ap ;euos:ad
ue;d rnun eaJtnJlsuol 'Z',

pieln ap lgs Is

prarJel 'atiernpa ap a1e8a1

a;euosrad !lztlap taun

rUpnl eaJeluauln8ly'1'Y

rried noo

rs atielnpa
auts ardsap

.r o luie uu.ro;u1

earecguolen uttd

e..ral..r el r5 ro;ttpnls
eaJenuBuoS

ap a1e8a;

roliizDap ea.lenl

pJalJeJ tS atiecnpa aP

leuosrad Inueld <
lrzrf,ap raun eaJenl <

JolalelnuiJo} e

a;e1a;duroc ap ;ig1t1ePo61 tr
e-Xl e esell nlluad

runrido ap eaJelntuJoJ <
r.rpzr;ercads'un1 gold'aJa!l!l <

eJallupe ap aiutla3 4
a;euotiecnpa tJnle^!N <

aleuotimnpa aase4 <

!aJalJe3

lnluauaEeueyll

tt.tpipnul

lnluauaEeueyll

g;euotiotua
-o!los

arello^zao

]elqlllqla
rS solgugs

piern ap ;os tS

aJalseounlolnv

eleuroJut t5 aleulo;uou
'aleuJo} alxeluol u!

'nnu!-luof, tS tttouolne

';euos;ad sacold er

'ar eignug n:lued tnlnsaJalu !

eaJelselluelA 'z'€
alelreA alxeluol ul

areipnug nrluad tnl nuola
16 rn;ndtu['tatlenqotu e

Pluall|Ja eaJeuoEsa9'I'€

areipnu3

u1 salSord nrluad
.rolrrSalerls

l!iPUre3$a lS

rarien$otu erdnse
eaJellauau

?l euJolu!'g;eul.loluou
'g;eu.uo; eteignul tr

eignug e ap tn;nyo;a tS

rn;ndtuo e plua!3!+a

areuoqsa8 ap lolut,|al <
.to;ttieul.to;ut e

Pzlleue ap lllallJ] <
ratieu:olut lnlou <

pe;o:S ealeltAtlf,e ntluad
aJeulloJul ap asJns <

JsrJ nf, aluauleYodtuo3 1
lsrJ ap geriualod nr ;tien115 1
arllLueJ ap ttiatn ealelPuPs <

eiualllzag 4
aseolPuPs

ua8a;e rS piuern8ls tr
Jolllzllep eaJenl <

gleuosrad p}lSnal 15 aunlztl tr
aunti:e tS

artpug8 aP alaPo6 <
r;ierldsy 1

eJef,lunuof, ap lsluqal
alpel!p ut.td lo;a1ct guoc

earatco8ap'7'7
are;Earolne tS lolluocolne

ap aldtuts aulJol Joun

eaJelsalluel^ 'tr'z

arelo:5erya t5

a:e;or6 alxaluof,
u1 ti;e1tar no

PSeOIUOUJJe

ea:euorie;ag

Pzu)
ap nes lst.l ap letiualod
nc :o;ttienlts ea:tuanatd

nlluad aseolpuPs tS alnSts

rol!lzllap eaJenl 'z'I
pauer ap 16

aleuoliecnpa a;ttieldse
nc uoder ug pllSnar ap

Jolalopot! e tS a;euoslad
JolasJnsal eldnse

Pll]lJ] eeJellaBau 'I'I

lerqrltqca tS

sotpups gieln ap

lqs rnun e tS auts

ap pieJ anqtzod
Jolru rpnlue
ea:eldopy

aref,lunuof, ap llluqal <
Jolelllljuo3 ?

P^[3nj]suol eaJepJoqv <
a.re18aro1ne 1S

lorluololne ap tiplt;epoY11 tr
rolepluuol e

araroo8au ap tfg1glepo61 tr
Jola]lluu03 e

alruanard ap tig1tlePo61 tr
rolallllluo3 alaslns <
aalallluuos luns aJ <

#ffi

:t:!:r:ii;!.i
:l-;iin:it

i.ffi
:iJ.l
:rti;l:il
:',:.;-ri;*



ZT

€T
'13

'3oJdDaJ as-npugiuanUut'aleuosad lallSnar ezeq
e! ne5 aptielldsv 'pieln ug aundo.rd a; gS a.rec ad to;g.rnd
-of,s e arezllear ap aiur.rop ;5 g.rgldage gcrpe ';lfe.rgdse la
a;rr.rdo.rd aJe eueosJad alecarS 'a;euosled asaJalut nes
aiurparc 'rroleA 'ligrlllqe 'rurpnlqde 'a1ua;e1 'liptllec u!.rd

lilelrac ap urariuarallp aN 'pl!un a$a Fueosrad alecagl

'euori:e e ap

;6 rpugB e ep rol lnpou 'aleuoslad !ipllleJ
Inllel u1 rien-1'rurBeur urp .to;uSruo8elo.rd

elt$nar el llnqpluo3 ne ef, riapa.rc alec
nJopeJ aldsap rielncsrp rqcalad u;

I
I

ieJolsaf,e
ru6ruo8elo.rd unuroc uJ ne pl riapalc a3 'rur8eul taJl alaf, utp elaJp3tJo
gcseanulod as ps arer nllll un titsp8 tS sof reul ap a;rurEeul lil^Ud

#,
#



'au tLU

nl arepqpr euneaplolul ne rS u$ruqdo
lunS'llnur zalolep al 'nau lnrouetlue tS

la] el 'auru uJ aJopar3uJ areu ne '1nstn

zaruJn rur-ps lefernlu! ne-t4 'lnlagns ]o1
u1p lnugisns ne-u tau ;giuitgd ret 'neo

lrqnr ue pln! aO 'etfeltqra llnu aueol
ace;d rr-r.r1 lS 'le] al ru aref, ad a;unueld
ap u!i gr-n 16 ;nduq zaztue8ro l,ul 'Jrultz

csalp8a.rd pN ']lnur aueo1 zeuallue put

pl pzealuol llnu reu lal pl paJl /tlg 
-

ialolelsqo nf, esJnf, e; pueotd

-ue3 enou nSa gc Eagaiul inpl Inlarlas
alsa aJeJ 'tor al 'au-aunds 'e!l4 - "

sanns ap

pluaJsappo o n) ailulqluJ

iaundo.rd rS-ac eaac ul goseaSna.r ps 15 asndord e;an[carqo pturre r6-gs ety11 ad pnfe o pt lfapalc a3 0
el!|a!A erdnse rarlA eaunrzr^ apa pc giapalc a.re3 (a

ilalW a;uierrdse luns aJe) (p
apzeasaJpe a; lrarcarde ao rS ra a;apa1o.rd u! llnLu leu lal aurlsns o aulf (c

aea el gcseaiglgunquJ ps e1y11 a$arop tS3 apadse a3 (q

aer6 pzeauolfuarr al aJm ad uel a;apund tuns aJeJ (e

:rJeqarlur alaJeolprxrn e; tiapundsg.r tqcalad ut

rS arielrqoa ap pleuotsed prgugr o nf, ]ezrleal nrnralur un-rlurp seJlxa luatu8ell lnJolgtuJn a15e1t3

'nJ3nl lsele ez lesJ 3,\ u nl
rS rr$aiglpunqul al ps raJA erec ad a;alcadse luns arel -a:sa:sanod

r5 ta;oc un/g8a;o: o a8aly'euq el u6aiglgunqulJ a1 ?s e3,1 ? arel
ed aloadse rall el tS a;e1 ale trel apund taJ] pl al-ats33-?t

yrvNosurd yrrSnru rS rNntztn

TI
,l



VT

n FlunJluol as aJef, nl alaualqoJd leJaua8 uJ 'pzeauorin;os 'u.rdord a;af.ro1 ug

aJapaJlu! ne gnpgzod ar;pugt ap Iapour un pzeazrJorJalur oJef, alaueosJad
'alelarf,os u1 rS ar;rue; uJ lleluo3 uJ rurual aJef, nf,

pfe;n ap lnllls 'urptuJoJ al ru arec ad a;aiurperc gS a;uo;en'urezrJoualur el eJef,

od aunrice 15 arlpugt ap olalapour 'nrlsou ;nrnf utp anllelglutuas a;aueosrad
no a;gungfreJelu! 'Fieln ap aleuostad e;aiualradxa ap aricun; uI Fzearnluol
as elsearv'!!ia!A erdnse g;euosred aunlzll o tutnJlsuoc eu uiol nr duru u;

aunlirp $ a4pug6 ap appo.u li apuastad giuldsy

'eundo.rd a1 16 arec ad a;runrioe apuudarlul uoaJeJ rS ro6n auads as 'plslur;sad a1s3

'rualaud rou aJeJ r6-e ap alelrunl.rodo o rS a;econord o etiqaduoo pJaprsuo3
'ea e3 rqels reu luns ri;e1rao plep Jeop rSnar aleod pl epeif

'ea el runq reu riuedrcu.red lile a? aued o el plep ag gs,grdealSe as'ea ul araparluJ are nN
'ra elrSnal uJ eJaparf,ul are rS aseJ ar eaa3 pJopp 'pls1r-ugdo ais3

:er61 ad pzeazrJalleJef, o po rzarf, aJe3 arrpugB ap lnpou.r pzeajrg

(a

(p
(:
(q

(e

' 
,,"'do1eE nes derl ap crd un pipJ rz orf,ru eurteurr lod rlu-hu

rg 'rnlnSero ;nloulo8z ap apedap 'rrrnleu ;nco;trtu ug 1aqrl rae ul pugr:nl pp^ phl 'nlduaxa
ap 'norq un-rlul eurteurr tod pur nN 'p3searplp3 ps ltile ad r-npugignul pp^ FLU 'eeur eietn

zaurteurr rruJ rJo algo aO 'arielrqca nrluad JolcnJlsur urnep Fs eacp;d Je-lu pl par3 'arieltqoa

ap qnl? un-rluJ zaJ3nl ps llnu aUeoJ r.rop $e-tur 'a16alc ron pugl 't$ 'a;euorieuJalut alttiuaduior
el alolelsqo nl alesJnf, el erugurog alurzardar ps nJlsou Inqnll Jolrn Inue el lsaJop l.ul -

arolrn n;tuad re rrierrdse e3 -
'rio1 rou nrluad arlrueJ enop

e o el alsa arielrqra ap lnqnlf 'autq uplpdr-r,r1 au tS t.toltcunu.l tualuns
rriol no 'riqp8ald autq luns tnlnqnll uJquau tiol 'zec untf,tu ul -'

ela el Punq leu
naJatu p5a n1 nes irzaJnluol aJel nf, tal ap puea] alsa tig np -

'ololu1 unf,e ap edtculed ton aJel el oltJnslnouol
eI rou rua]ar.rd re; ru-gs .rad5 'pnqelunuroJ teul r6 glrqercos [eu nu
ps rJop 3e-lW'arielrqra aplnqnll el ilnu eard nets eteod';esai;-gs
rS a.recugr-u ap na nep l-pg ace;d rr.u1 'naur ;n;ec nc duq llnu callad

lrul 'lualalrd rurind ue rS ri;e;rar nc atielar ul pp!Lu!t luns 'eO -
aa;duaxa e^alg3 ep liod a5 -

'csaiplpunqLuJ al ps lsarnpprts pu arer ad aqe;s a;aut

a;apund na rS tue'uuaLueo liol ef '!"rel apund reuJnu ue pr riaparo

nu ps JeO 'porureurp r6 gseo[e;no 'gseolilque ap uaJ]xa luns -
'r6nar ealnd !e nu orel ap prpJ a;e1a;e,rig1tlef, tall al6aunNi-

*



SI

'leuosJad

Inrloloyod uJ l-pzearlspd ;S afesaur 1$ azod ap unqleruru un elSarnlprly 'elrursuert l-!i pc litrts
aleo ad [esar,u un rgertolo; raJp3o!J pze!]ose rS alncp; ]soJ ne aJel uJ alatuotuoru ri-alSaluttuv 'et e

FlsJgA aJera!+ nrluad p^rte]lJrurrlas age.rtolo; o a]go ata;e rS arlrrueJ ap ale] alaunqle alSero;spg

'lnne ne aunrice
ap rS a.rrpugE ap alapou ac r$ .ro1 a;ttiertdse luns aJeJ '1uop ne-t6 apun olote
atunte e nrluad tliplgunqul ap 1n^e ne al 'ue1 ro; a;elcund luns alec tiegy
'an[radsar alaueos;ad no nrnJa]ur un gn-tieutBeut tS undt;coaptn uJ a]etruezatd

a;rrienlrs arlurp eun rieEa;e 'undn.rt tarl titnlpc;y 'a;rtndt;coaprA tieuotztl

'pieqn ug e] elr6naJ tJnJJnl elsa3e gzeaiuangut e3 tzaJf, tunc aldsep t$ a;e1

a;rrierdse erdsap'!!ia!A erdnse el eaunrzrn ardsap'artpugB ap npl Inpour
ardsap u$alsanod t-ps alel u1 t8elp aueoslad taun aleostJls o atJf,S

'saf,rnsur nrluad gqer8ap
reu as-npuguerSo.rd'aungi
-ce g6 gnpeli!u! ap a1;sd;g ag
ps 'nlsed luar.ueyodLUof, un

pqle ps puu pnuetau ar;pugt
ap lepou un PzeazuorJalur
aJec alaueosJad'p;euosred
elrSna; pzealrloeJ af, eaaf,

'1ecgpg.r alierldse ap la^!u un

ne rS ;;ia1n erdnse gngrzod

aun!z!A o 3sarnJlsuoc r$g a;3

'a;lrndocs gtuge g$-gs gfn[e
al aJef, gungice puudallul tS

il

YIVNOSUTd Yilsnru rs rNnrZrAd?a

I
OJSJJ-rrufit*x

c
&
rg
Hi



9I

'acppc ;r;pugt raun lnleqnzal alJ gs atnqarl e$eolv 'tlzllap laun
earenl nrlued duu lualcuns uppJole au gs luepodurr a1sa 'tun;
uauJal ad efern eiuengur tod au ualel al areo ed a;r.lata1e lglnrlul

'erlseo^ etztf,

-ap el a8unle e nrluad ]etuJn rie-r arec ad rr6ed nf, euraqf,s o liezr;eag
'aJtrseon ro;ua8a;e a;aiuroasuol ]so1 ne aJef, ri rieane an[euJalle atle
ac 'gngcadsar earaBa;e riace; ^es leuruJelap e-A af, eaaf, aldsap 'anq
-cadsar aluzrfap 1en; rie aJm uJ Inpou ardsap rielnosrg 'a$Jgq ad sr.rcs

rie-a1 arec ad a;rrzroap !i$ll !S r^ala rf,urf, atgl ap adnrt lilnlpllv'pugrnl
ap !a! o ps lrnqarl e aref, ad arzrcap o a$rgq ap eleol o ad auo5

ia3 ac 'ra lnsol
ug riera plep lepalo.rd g rie unl'p^q3adsar eara8ale ple1 ps glsluotelord ad o-leurLll
-ralap e gc riaparc a3 eea3 aldsap rielnosrp 'rqoalad ur '16 ;ndrlroaprn rieuorzll

iarzl]op o enl eA aJef,

ap arioun; uJ rrolle1 luns pl rfaparo are3 'aur8eurl ulp elualsalope tenl
ap aJe gc riaparo arzrf,ap ac riaunds rS sof retu ap eaur8eurl lilnpd

.:
tg :g

*

CIE}:I

dD



LT

aal ac ileqlN el PS lnqarl re alzl3ap aJ

ePluniJuol as arel'l e;3 qo.rd eAlozal e nJluad leqlN aJe P3 liaparl llinlos af
.ilzDap enl e ap leqllA lnl Inlqs alsa Pl liaparl areJ

4leL.lltA plunrJUos as Pr liaparl Pl.!alqord ar n3

6rienrasqo aJ 'sns reu ap eaf, no lotJalue lon ap Pl.ezlleal eruaq3s tieleduof

(p
(r
(q

(e

'PSeolPuPs

rS

gr nBts

reul ea3

erzDap nel

I

'erolsaf,e

alaiu rcasuoo

rS

ala^LleuJalle
aleo]

zazrleuv

'alrrin;os

lt_tquapl
')/

eualqord
zazrleuv
. .i.- .)

, (t'r

'euua;qord

3$Uuapl
a_] ..t

i
j

C
tb

adela alaJeolptuJn Elncled os llzlsap laun e alenl ap ;nsaco.td u.1

wo0

giuuiotq qp

o,ru,ruwail m
,?tiw'auwtyad

'gua;qo'td o el aJe^lozal Punq
teu eal rursg8 ps lg3uI ;a;1se 'lolggieulolul e

arer:nqard r5 gzt;eue ap tligllcedef, eaJello^zap

; u - : n sa,r d ac atlpugB ap lapou un alsa Pllrpl
eaJrpugg tnf utp tac nlluad tS 1go'tou nrluad
r3:3 as?oi?ups rS arn8ts alJ Ps alnqaJl urPnl al

:.?: 3c 3Jrznap pl luol uaurf 'lo1 eala8upe
nrluad alel uon al aJef, ad a;;unlire no aJl
-sEou alaAqlatqo etaJol e nlluad'.to1l1ietu.to1u1

e a.JeJlnlaJd r( gzr;eue ap saco.td lnun e ellpe

\,t

$
?q#,r? aa*W??

t

: alcadse alaJeolpulJn tielncstC

'so[reur ap ze] ap allpn]s ar]utp lnun are3au ria8a;e rS adrqca pnop tilnlgc;y

w


